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Пояснительная записка к учебному плану на 2024- 2025 учебный год 

Планирование совместной образовательной деятельности по реализации 

образовательной программы МДОУ Югыдъягский детский сад №1 «Сказка» 

является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом 

специфики МДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-

технического оснащения. 

 

Учебный план МДОУ Югыдъягский детский сад №1 «Сказка»  разработан в 

соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012. №273- ФЗ «Об образовании Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 года №1155; 

- «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования», утвержденным приказом 

Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 г. №373 

- Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (Covid-19) (Утверждены постановлением 

главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 г. №16) 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (Утверждены постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28) 

- С учетом рекомендаций Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 20.05.2015 

года №2/15); 

- На основе основной образовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой). 

 

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности. 

 

 

 



Учебный план отражает специфику МДОУ: учёт особенностей возрастной 

структуры - в МДОУ функционируют 6 групп:  

 Младшая группа (1.5 – 3.5 лет) 

 Средне-старшая группа (4 – 5 лет),  

 Старше-подготовительная (от 5 до 7 лет). 

 

В структуре Плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная 

(модульная) часть. 

Обязательная часть - не менее 60 процентов от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования. В соответствии с требованиями комплексных 

программ дошкольного образования, рекомендованных Министерством 

образования и науки Российской Федерации, в инвариантной части Плана 

определено минимальное количество занятий, отведенное на 

образовательные области, определенные в приказе № 1155 от 17.10.2013 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». Обязательная часть обеспечивает планируемые 

результаты (целевые ориентиры) освоения детьми основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с сани-

тарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СанПиН 2.4.1.3049-13), а также инструктивно-методическим письмом 

Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-

16. 

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности 

в режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность учебного года 

составляет 36 недель. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятель-

ности для детей  

 до 3 лет -  не более 8 минут,  

 от 3 до 4-х лет - не более 15 минут,  

 от 4-х до 5 лет - не более 20 минут,  

 от 5 до 6-и  лет - не более 25 минут,  

 от 6 до 7-и лет не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой поло-

вине дня  

 младшая группа не от 16 до 30 минут 

 средне- старшая группа не более 40 минут  

 старше-подготовительная к школе группа не более 90 минут (45 

минут в первую половину дня) 

  

 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 



деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста мо-

жет осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

НОД, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (вторник, среда). 

В учебный план включены пять образовательных областей (далее О.о.), 

каждой их которых соответствуют различные виды НОД: 

О.о. «Физическое развитие» - Физическая культура в помещении и 

физическая культура на открытом воздухе (раз в неделю для детей с 3-х лет); 

О.о. «Познавательное развитие» - формирование элементарных 

математических представлений и ознакомление с окружающим миром; 

О.о. «Речевое развитие» - развитие речи и обучение грамоте; 

О.о. «Художественно-эстетическое развитие» - музыка, рисование, лепка и 

аппликация; 

 О.о. «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в ходе различных 

видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными 

областями. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

сформирована с учетом мнения родителей. В ходе  анкетирования большая 

часть родителей и законных представителей воспитанников выбрала 

этнокультурный компонент. На общем родительском собрании данный 

вопрос был обсужден и принят большинством голосов. Данная часть 

учебного плана занимает не более 40 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования. Эта часть плана обеспечивает вариативность образования; 

позволяет, учитывать специфику национально-культурных, 

демографических, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений учебного 

плана отведено время для проведения совместной образовательной 

деятельности по ознакомлению с Коми Краем, начиная со старшего 

дошкольного возраста, длительностью  

 20 мин. в средне-старшей группе,  

 в старше-подготовительной к школе группе до 30 минут.  

Совместная образовательная деятельность с детьми по ознакомлению с Коми 

краем планируется в первой половине дня и проводится фронтально. 

Этнокультурный компонент реализуется так же в средних и старших группах 

в режимных моментах в виде игр, наблюдений, бесед, рассматривания 

картин и иллюстраций, чтения художественной литературы по 

ознакомлению детей с историей и традициями коми народа и через 



интеграцию образовательных областей "Физическое развитие", 

"Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие». 
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